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સરકારી અને ખાનગી શાળામાાં વિદ્યાર્થીઓના માનવસક સ્િાસ્્ય અાંગેનો અભ્યાસ 
જોષી પાર્થથ 

   સારાશ (Abstract) 
   પ્રસ્ત્તુત વંળ૊ધનન૊ શેત ુવયકાયી અને ખાનગી ળા઱ાના વલદ્યાથીઓભાં ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મભા ં યશેરા તપાલતને ત઩ાવલાભાં ભાટ ે કયલાભાં 
આવ્મ૊ શત૊. આ અભ્માવ ભાટ ે કુર 120 નભનુાઓ રેલાભાં આવ્મા શતા. જેભાં 60 વયકાયી ળા઱ાભાં અભ્માવ કયતા વલધાથી અને 60 ખાનગી 
ળા઱ાભાં અબમાવ કયતા વલધાથીન૊ વભાલેળ કયલાના આવ્મ૊ શત૊. આ વલધાથીઓભાં બાલનગય વસ્ત્થત ફી.એભ.ક૊ભવસ અને વયદાય ઩ટરે ળા઱ાના 
વલધાથીઓને ઩વંદ કયલભાં આવ્મા શતા. ડટેા એકવિત કયલા ભાટ ે ડ૊. એ.ક.ેશ્રી લાસ્ત્તલ અન ે ડ૊. જગદીળ (1982) યવિત ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મ 
વંળ૊ધનીકા ન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાં આવ્મ૊ શત૊. આ ભૂ઱ હશન્દી  પ્રશ્નાલરીન ેબાલનાફેન ઠુભંય (2009) દ્વાયા ગજુયાતીભાં અનલુાદ કયલાભાં આલી 
શતી. એકવિત ડટેાન૊ ઉ઩મ૊ગ વલ઴મ૊ના ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મના ભા઩ન ભાટ ેકયલાભાં આવ્મ૊ શત૊. અને આંકડાકીમ વલશ્લે઴ણ ભાટ ે ‘ટી’ ઩યી઴ણન૊ 
ઉ઩ગ૊ગ કયલાભાં આવ્મ૊ શત૊. ઩હયણાભ દળાસલ ેછે ક ેવયકાયી અને ખાનગી ળા઱ાભાં વલધાથીના ભાં ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મભા ંન૊ધ઩ાિ તપાલત જોલા 
ભળ્ય૊ નથી ( t = 2.92). 
Key Words  :  ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મ, વયકાયી ળા઱ા , ખાનગી ળા઱ા , વલધાથીઓ.    

 1. પ્રસ્ત્તાલના : 
           આધુવનક મુગભાં વળક્ષણ ભાિ જ્ઞાન ભે઱લલાની પ્રહિમા નથી, ઩યંતુ વ્મવતતના વલાાંગી વલકાવનુ ંભખુ્મ વાધન છે. વલદ્યાથીઓનુ ંભાનવવક 
સ્ત્લાસ્ત્્મ તભેના ળૈક્ષવણક પ્રદળસન, લતસન, વંફંધ૊ અન ેવ્મવતતત્લ વલકાવ ઩ય વીધ૊ પ્રબાલ ઩ાડ ેછે. World Health Organization ભુજફ ભાનવવક 
સ્ત્લાસ્ત્્મ એ એલી વખુાકાયીની અલસ્ત્થા છે જેભાં વ્મવતત ઩૊તાની ક્ષભતાઓને ઓ઱ખી ળક,ે જીલનના તણાલન૊ વાભન૊ કયી ળક ેઅન ેવભાજભાં 
વકાયાત્ભક મ૊ગદાન આ઩ી ળક.ે 
         ળા઱ા જીલનભાં વલદ્યાથીઓ વલવલધ પ્રકાયના દફાણ૊ન૊ વાભન૊ કયે છે, જેભ ક ેઅભ્માવન૊ બાય, ઩યીક્ષાન૊ તણાલ, ભાતા-વ઩તાની અ઩ેક્ષાઓ, 
વભિતા વંફંધ૊ અને સ્ત્઩ધાસત્ભક લાતાલયણ. વયકાયી અને ખાનગી ળા઱ાઓભાં ળૈક્ષવણક વુવલધાઓ, વળસ્ત્ત, વળક્ષણ ઩દ્ધવત, આવથસક ઩ૃષ્ઠબૂવભ અન ે
વાભાવજક લાતાલયણભાં તપાલત જોલા ભ઱ ેછે. આ તપાલત૊ વલદ્યાથીઓના ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મ ઩ય અવય કયી ળક ેછે. 
         વયકાયી ળા઱ાઓભાં વાભાન્મ યીત ેવલવલધ આવથસક અન ેવાભાવજક ઩ૃષ્ઠબૂવભના વલદ્યાથીઓ બણ ેછે, જ્માયે ખાનગી ળા઱ાઓભાં વુવલધાઓ 
લધુ શ૊ઈ ળક ે છે અન ે સ્ત્઩ધાસત્ભક લાતાલયણ લધાયે શ૊મ છે. આ ફંને ઩હયવસ્ત્થવતઓભાં વલદ્યાથીઓની વિંતાની સ્ત્તય, આત્ભવલશ્વાવ, વાભાવજક 
વભામ૊જન અને બાલનાત્ભક વસ્ત્થયતાભાં પયક શ૊ઈ ળક ેછે. 
     1.2  ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મન૊ અથસ :    
      ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મ એટરે વ્મવતતની એલી વસ્ત્થવત જેભાં તે ઩૊તાની બાલનાઓ, વલિાય૊ અને લતસનને વંતુવરત યીતે વંબા઱ી ળક ે છે. World 
Health Organization ભજુફ, ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મ એ વુખાકાયીની એલી અલસ્ત્થા છે જેભાં વ્મવતત ઩૊તાની ક્ષભતાઓને ઓ઱ખે છે, દૈવનક જીલનના 
તણાલન૊ વાભન૊ કયી ળક ે છે, કામસક્ષભ યીત ે કાભ કયી ળક ે છે અન ેવભાજભાં મ૊ગદાન આ઩ી ળક ે છે.ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મ ભાિ ભાનવવક ય૊ગન૊ 
અબાલ નથી, ઩યંતુ વકાયાત્ભક વલિાયળવતત, આત્ભવલશ્વાવ, બાલનાત્ભક વસ્ત્થયતા અને વાભાવજક વુભે઱ન૊ વભાલેળ કયે છે. વાય૊ ભાનવવક 
સ્ત્લાસ્ત્્મ ધયાલતી વ્મવતત ભુશ્કરે ઩હયવસ્ત્થવતઓભાં ઩ણ ધીયજ યાખે છે અને મ૊ગ્મ વનણસમ રઈ ળક ેછે. વલદ્યાથીઓ ભાટ ેભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મ ખફૂ જ 
ભશત્લ઩ૂણસ છે, કાયણ ક ે તે તભેના અભ્માવ, વંફંધ૊ અન ે વ્મવતતગત વલકાવન ે પ્રબાવલત કયે છે. મ૊ગ્મ ભાગસદળસન, વકાયાત્ભક લાતાલયણ અન ે
઩હયલાયન૊ વશમ૊ગ ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મ જા઱લલાભાં ભદદરૂ઩ થામ છે 
1.3    ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મની વ્માખ્માઓ :  
 "ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મ એટરે જગત અને અન્મ વ્મવતતઓ લચ્િેનું એલુ ંવભામ૊જન ક ેજેના રીધે વ્મવતતન ેલધુભાં લધુ વતં૊઴ પ્રાપ્ત થામ છે”   
                                                                                             –  રેશનય અન ે  કમુફ (1884)                                                                                     
  ૨. "ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મ એટરે આત્ભવનયીક્ષણથી આલેગ૊ અને ઈચ્છા ળવતતને વભજલાની ળવતત.“–  ફનસશાટ (1989)                                                                                            

http://www.rangmatipublication.com/


326 SAMVAD E – JOURNAL (Online) ISSN NO.  2583-8334                                                                             
(International Peer-Reviewed Refereed Journal)  Volume-4, Issue-1, January to March : 2026 

 

  ૩. "ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મ એટરે ભાનવવક ળાંવત.“ – વ૊યેન્વન અને ભાભ (1999)                                                                         

2 : વંળ૊ધન  ઩ધ્ધવતળાસ્ત્ર : 
2.1 :  ઉદેશ્મ૊  
     1. વયકાયી ળા઱ાના વલદ્યાથીઓના ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મનું અધ્મમન કયલું. 
     2. ખાનગી ળા઱ાના વલદ્યાથીઓના ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મનું અધ્મમન કયલું. 
     3. વયકાયી અન ેખાનગી ળા઱ાના વલદ્યાથીઓના ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મભાં તપાલત છે ક ે    
         નશીં ત ેત઩ાવલું.   
      4. ળા઱ાના પ્રકાય અન ેભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મ લચ્િેના વંફંધનુ ંવલશ્લ઴ેણ કયલું. 
2.2 :  ઩યીલત્મ૊ :   
       ( 1 ) સ્ત્લતિં ઩યીલત્મ૊ :  
      -  વયકાયી ળા઱ાભાં અભ્માવ કયતા વલધાથી  
      - ખાનગી ળા઱ાભાં અબમાવ કયતા વલધાથી  
       ( 2 ) આધાહયત ઩યીલત્મ૊  

- વયકાયી અન ેખાનગી ળા઱ાભાં અબમાવ કયતા વલધાથીઓ ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મના પ્રાપ્તંગ૊  
( 3 ) વનમવિત ઩યીલત્મ૊  
- પતત બાલનગય ની વયદાય ઩ટરે ળા઱ા અને ફી.અભે.ક૊ભવસના વલધાથીઓ  
- પતત 120 વલધાથીઓની ઩વંદની જેભાં 60 વયદાય ઩ટરે ળા઱ાભાં અભ્માવ કયતા અને 60 ખાનગી ળા઱ાના ફી.અભે.ક૊ભવસના 

વલધાથીઓ  

3.  ઉત્કલ્઩ના  

- વયકાયી અને ખાનગી ળા઱ાભાં વલધાથીઓના ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મભાં ક૊ઈ ન૊ધ઩ાિ તપાલત જોલા ભળ્ય૊ નથી.  

4. વનદળસ :  
લતસભાન ઉદેશ્મ ભુજફ કુર 120 નભુનાની ઩વદગી કયલાભાં આલી શતી. જેભાં વયકાયી ળા઱ા ભાંથી 60 નભુના ઩વદં કયલાભાં આવ્મા 

શતા. અન ેખાનગી ળા઱ા ભાંથી ઩ણ 60 નભુનાની ઩વગંી કયલાભાં આલી શતી.  

 5. વંળ૊ધન મ૊જના :  
શારના ઉદેળ ન ેધ્માનભાં યાખીન ેઆ વંળ૊ધનભાં વયકાયી અન ેખાનગી ળા઱ા ભાં અભ્માવ કયતા વલધાથીઓભાં ભાનવવક સ્ત્લસ્ત્્મ અગ ે

ન૊ શત૊. જેભાં વયકાયી ળા઱ા ફી.એભ. ક૊ભવસ અને ખાનગી ળા઱ા વયદાય ઩ટરે ના વલધાથીઓ અભ્માવ કયલાભાં આવ્મ૊ શત૊. જેભાં વયકયી ળા઱ા  
( 60 ) નભુના અન ેખાનગી ળા઱ા ( 60 ) નભુના ઩વંદ કયલાભાં આવ્મા શતા. તેની ઩વદગી ભાટ ેવશેત ુવનદળસ ઩ધ્ધવતન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાં આવ્મ૊ 

શત૊.     

5. વાધન૊ :   
પ્રસ્ત્તુત વંળ૊ધનભાં ઉતયદાતા ઩ાવથેી ભાહશતી એકવિત કયલા ભાટ ેનીિે ભુજફની વાધન-વાભગ્રીન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાં આવ્મ૊. 

( i )   વ્મવતતગત ભાહશતી ઩િક 
વ્મવતતગત ભાહશતી ઩િકન૊ ઉ઩મ૊ગ કયલાભાં આવ્મ૊. 
( ii ) ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મ વળં૊ધવનકા 

ડૉ. એ.ક ેશ્રીલાસ્ત્તલ અને ડૉ. જગદીળ દ્વાયા (1982) "ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મ વંળ૊ધવનકા” ન૊ ઉ઩મ૊ગ ભાહશતી એકવિત કયલા ભાટ ે કયલાભાં 
આવ્મ૊ શત૊. આ તુરાની યિના હશન્દીભાં કયલાભાં આલી શતી. તેનું ગજુયાતીભાં બા઴ાંતય બાલના ક.ે ઠુભંય (2007) દ્વાયા કયલાભાં આવ્મંુ શતું. આ 
વંળ૊ધવનકા કુર ઩ાંિ વલબાગ૊ભાં લશેિામેર છે, જેભાં કુર 56 વલધાન૊ છે. પ્રત્મેક વલધાન ભાટ ે 'શંભેળા', 'ભ૊ટાબાગ'ે, 'તમાયેક-તમાયેક', 'તમાયેમ 
નશીં' એલા િાય લૈકવલ્઩ક ઉતય૊ભાંથી ક૊ઈ એક ઉતય ઩વદં કયલાની શ૊મ છે. તેનું વલશ્લે઴ણ કયી ઉકરે ળ૊ધામ છે. 
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  વલશ્વવનીમતા : 
આ વંળ૊ધવનકાની વલશ્વવનીમતા નક્કી કયલા ભાટ ે ડૉ. એ.ક.ે શ્રીલાસ્ત્તલ અન ે ડૉ. જગદીળ (1982) દ્વાયા અથસ-વલચ્છેદન ઩દ્ધવત દ્વાયા 

ભાનવવક સ્ત્લાયસ્ત્્મ વંળ૊ધવનકાની વલશ્વવનીમતા ૪ = 0.73 (N = 600) ભૂ઱ હશન્દી વંળ૊ધવનકાનુ ંગજુયાતીભાં બાલના ક ે ઠુભંય (2007) દ્વાયા 
અનુલાદ કયલાભાં આલી શતી. તભેાં 100 નભૂના રેલાભાં આવ્મા છે. અથસ વલચ્છેદન ઩દ્ધવત દ્વાયા આ વળં૊ધવનકાની વલશ્વવનીમતા નક્કી કયી છે. 
ડામભેળન ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મ વંળ૊ધવનકાની વલશ્વવનીમતા જાણલા ભાટ ેr = 0.74 છે 
 મથાથસતા :- 

આ વંળ૊ધવનકાની િાથસના ડૉ. એ.ક,ે શ્રીલાસ્ત્તલ અને ડૉ. જગદીળ (1982) દ્વાયા કયલાભાં આલી શતી. 
ભૂ઱ હશન્દી વંળ૊ધવનકાન૊ ગુજયાતીભાં અનુલાદ બાલના ક ેઠુભંય (2007) દ્વાયા કયલાભાં આવ્મ૊ શત૊. આ વંળ૊ધવનકાનું બા઴ાંતય કયતી લખત ેબા઴ા 
તજજ્ઞ અને આંતયળાખાકીમ વલ઴મની ભદદ રેલાભાં આલી શતી. અંવતભ ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મ વળં૊ધવનકાની તભેની વાભગ્રી અનુવાય રેલાભાં આલી 
શતી. પતત આ જ નશીં ઩યંતુ 100 નભૂનાઓ ઩ય રાગુ કમુાં. ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્થની વંળ૊ધવનકાની ઴માથસતા 0.68 છે. વશવફં નોંધ઩ાિ જણામ૊.  
 
6. પ્રહિમા : 
     વયકાયી ળા઱ા અને ખાનગી ળા઱ાભાં જઈ ઩યલાનગી રઈન ે વલદ્યાથીઓને અભ્માવન૊ શેતુ વભજાલલાભાં આવ્મ૊. ત્માયફાદ તેભન ે
પ્રશ્નાલરી આ઩ીને વાિા જલાફ આ઩લા ભાટ ેપ્ર૊ત્વાહશત કયલાભાં આવ્મા. જેભાં તભેને વળં૊ધવનકા ધ્માન઩ૂલસક લાંિી રાગુ ઩ડ ેતે વલકલ્઩ ઩ય () 
ખયાની વનળાની કયલાની વૂિના આ઩લાભાં આલી વંળ૊ધવનકાભાં શકાયાત્ભક વલધાન૊ ભાટ ે1, 2, 3, 4 અનુિભે સ્ત્ક૊ય અન ેનકાયાત્ભક વલધાન૊ ભાટ ે
4, 3, 2, 1 સ્ત્ક૊ય આ઩લાભાં આવ્મ૊ શત૊. આ કવ૊ટીભાં ભશતભ સ્ત્ક૊ય 224 અને રઘુતભ સ્ત્ક૊ય 56 શત૊. એકવિત થમેરા જલાફ ન ેસ્ત્ક૊ય કયીન ે

આંકડાકીમ વલશ્લે઴ણ કયલાભાં આવ્મું.  

7. ઩હયણાભ :   
 વયકાયી અન ેખાનગી ળા઱ાભાં અબમાવ કયતા વલધાથીઓના ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મનુ ંટી ભલુ્મ  

ળા઱ા પ્રકાય N M SD df t Leave of Significant 

વયકાયી ળા઱ા 60 138.95 8.16 118 2.92 0.01 

ખાનગી ળા઱ા 60 134.93 6.85 _ _  

 
8. અથસધટન  :  

ટી ટફેર ઩યથી કશી ળકામ ક ે વયકાયી અને ખાનગી ળા઱ા અભ્માવ કયતા વલધાથીઓ ભાનવવક સ્ત્લાસ્ત્્મઓ એભ ફન ે જૂથ લચ્િ ે
ગણતયી કયેર ‘ટી’ ની હકભત 2.92 છે. જમાયે df = 118 શ૊મ છે.  

9. તાયણ : 
વયકાયી અન ેખાનગી ળા઱ાભાં અભ્માવ કયતા વલધાથીઓભાં ભાનવવક સ્ત્લા્મ તપાલત જોલા ભ઱ ેછે તથેી ઉત્કલ્઩ના ન૊ અસ્ત્લીકાય થામ 

છે.   

10. વદબસગ્રથં  
1. Contractor,B.M.(1938).1st Ed,Experimental Psychology Theory & Ststistics, viral publishing, Ahemdabad ,P.21. 
2. Garrett,H.E.(1968).2Ed,General Psychology ,Eurasia publishing House, New Delhi,P.505.  
3. Kothari,S.S.(2000),A Study of Mental Health among Patients of T.B. ,17th Annual Conference Gujarat Psychology 
Association ,Junagadh,P33. 
4. Mathur, S. S. (2005),2Ed, Health Psychology, Vinod Pustak mandir, Agra,P 46-61. 
5. Mathur, S. S. (1985), 1st Ed, Clinical Psychology, Vinod pustak Mandir, Agra, P256-497. 
6. Parekh,S.C.and Dixit, H. K. (1995), 1st Ed, A Statistical Testingin Psychologycals 

 


